
 

 

 

ΟΡΕΚΤΙΚΑ 
 

Ψωμί και ντιπ ημέρας 
 

Διάφορες αλοιφές  
ταραμοσαλάτα -  τζατζίκι - φάβα Σαντορίνης - μελιτζανοσαλάτα - 
παντζάρι - πιτάκια 
 

Ντάκος 
τοματίνια - μους φέτας 
 

Βαρελίσια φέτα  
φύλλο κρούστας - σουσάμι - ανθόμελο 
 

Κολοκυθοκεφτέδες  
πάνκο - σως γιαουρτιού 
 

Σεβίτσε από ψάρι ημέρας  
εσπεριδοειδή - λεμονόχορτο - κόλιανδρο - τσίλι - κουμκουάτ 
 

Γαρίδες σαγανάκι 
τσίλι - φέτα - βασιλικός - ούζο 
 

Μύδια αχνιστά  
μουστάρδα - ούζο  
 

C.F.C (Carnayo Fried Chicken)  
τσίλι - χυμός τζίντζερ - ταπιόκα 
 

Caprese   
τοματίνια - φράουλες - βουβαλίσια μοτσαρέλα - βασιλικός 
 

Μανιτάρια σχάρας  
βούτυρο μυρωδικών 
 

Χταπόδι σχάρας  
κρέμα λάιμ - μαύρη ταραμοσαλάτα 
 

Μπουγιουρντί  
φέτα Ηπείρου - τοματίνια - πιπεριά - γραβιέρα Νάξου 
 

Γαρίδες σχάρας  
λευκή μπισκ - παρμεζάνα ή λαδολέμονο 
 
 
ΣΑΛΑΤΕΣ 
 

Ελληνική  
τοματίνια - αγγούρι - κυβάκια φέτας - κρεμμύδι - ελιές - 
καπαρόμηλα - χαρούπι - πιπεριά γεμιστή με μους φέτας 
 

Carnayo  
φύλλα baby - χταπόδι - καρότο - κόκκινο κρεμμύδι - παρμεζάνα - 
ροδέλα ελιάς - παλαιωμένο βαλσάμικο 
 

Ρόκα σπανάκι  
προσούτο - μοτσαρέλα - σταφίδες - φυστίκια - ξινόμηλο - 
παρμεζάνα - βινεγκρέτ σύκου 
 

Σίζαρ  
άισμπεργκ- τραγανό μπέικον - κρουτόν - καλαμπόκι - παρμεζάνα 
 

Χόρτα εποχής 
 
 
ΦΡΕΣΚΑ ΨΑΡΙΑ 
 

Ψάρια ημέρας  
το κιλό 
 

Αστακός / καραβίδες  
το κιλό 
 

  ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΑ 
 

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 
 

Φιλέτο τσιπούρας  
πουρέs γλυκοπατάτας - άχυρα γλυκοπατάτας 
 

Σολομός  
σάλτσα άνηθος - ψητά λαχανικά 
 

Καλαμάρι "τεμπούρα"  
μαγιονέζα sweet chilly 
 

Θράψαλο σχάρας 
χόρτα εποχής - λαδολέμονο 
 
 
ΚΡΕΑΤΙΚΑ 
 

Flank Steak tagliata  
βούτυρο μυρωδικών - σαλάτα ρόκας με παρμεζάνα 
 

Rib-eye tagliata  
μικρά καρότα και σπαράγγια σωτέ 
 

Κοτόπουλο Sous Vide  
σάλτσα μουστάρδας - ψητά τοματίνια 
μικρά καρότα σωτέ - πουρέ πατάτας με λάδι τρούφας 
 

Τηγανιά ψαρονέφρι  
τριλογία πιπεριάς - μανιτάρια - κρέμα μουστάρδας - άχυρα 
πατάτας 
 

Χοιρινή πανσέτα  
ελαφρώς γλυκιά σάλτσα - πουρές καρότου - καραμελωμένο 
ξινόμηλο 
 

Κοντοσούβλι mini σε βέργα  
πατάτες τηγανιτές - σάλτσα ατζίκα - πιτάκια 
 

Μπιφτέκι μοσχαρίσιο (300γρ) 
πατάτες τηγανιτές καραμελωμένο κρεμμύδι - σως 
μπάρμπεκιου 
 
 
ΖΥΜΑΡΙΚΑ-ΡΙΖΟΤΑ 
 

Ριζότο  
μελάνι σουπιάς - γαρίδες 
 

Ριζότο παντζαριού  
κατσικίσιο τυρί - σχοινόπρασο 
 

Τραχανότο  
άγρια μανιτάρια - φρέσκια μαύρη τρούφα 
 

Παπαρδέλες  
μοσχάρι ραγού - κρέμα παρμεζάνας 
 

Γαριδομακαρονάδα  
λιγκουίνι - γαρίδες - τομάτα 
 

Αστακομακαρονάδα  
σπαγγέτι - μπισκ αστακού - τομάτα 
 
 
ΓΛΥΚΑ 
 

Cheesecake  
φρούτα του δάσους - κουλί φράουλας 
 

Προφιτερόλ  
κρέμα - φιστίκι Αιγίνης 
 

Μιλφέιγ  
κρέμα λεμόνι - φρέσκες φράουλες 

 

 
 
 
 
 

    

  


